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Gesundheit fiir Mensch und Hund

Die Mitglieder des Natur-
heilvereins Sidwestpfalz
bieten nicht nur wertvolle
Vortrage und Weiterbil-
dungen rund um die
menschliche Gesundheit
an. Neu ist das Thema
Krauterwanderung und
Erndhrungsberatung fiir
Hunde.

VON CORDULA VON WALDOW

WALDFISCHBACH-BURGALBEN/ZWEI-
BROCKEN Was fiir den Menschen gut
ist, hilft auch dem Hund und um-
gekehrt. Diese Erfahrung hat Anja
Wagner gemacht. Das gilt neben
zahlreichen Naturheilmitteln vor al-
lem fiir frische Wildkriuter. Deshalb
lidt die Tierheilpraktikerin vom Na-
turheilverein (NHVY) Siidwestpfalz
gemeinsam mit der bekannten
Kriuterfachfran

thies fiir Hunde, Swoofies - nahr-
hafte, reinigende, heilende und vor
allem leckere und gesunde Kriu-
ter-Fruchtmischungen fiir Hunde
und ihre Menschen.

Lingst hat Anja Wagner ein Biich-
lein mit wirkungsvollen Rezepten
dazu verfasst, doch das Aufspiiren
der Pflanzen bei der .Kriuterwan-
derung fiir Hundefreunde mit Er-
nihrungsberatung fiir Hunde® in
der Matur mit der Krduter-Expertin
ist die perfekte Ergiinzung. ,Unsere
Hunde leben mit uns. Sie sind den
Fremd- und Schadstoffen genauso
ausgeselzt wie wir”, sagt Anja Wag-
ner und erginzt: .Wir setzen aus-
schlieflich auf biologische Heilmit -
tel, die alle wissenschaftlich fundiert
und entsprechend gepriift sind.”

Anmeldung bei der Tierheilprak-
tikerin Anja Wagner, Biologisches
Therapiezentrum fiir Hunde, wau&@
froehlicher-hund.de; Tel. (0172)
683 1003 oder bei Katja Fried-
rich unter info@froh-leben.org;
Tel. (0 63 31) 699 80 57. Seminar-

gebiihr inklusive

und Apothekerin = JUnsere Hundeleben  Smoothie-Zube-
Katja Friedrich zu mit uns. Sie sind reitung und Er-
einer Kriuterwan- nihrungsbera-
l:lE'I'I.IIlE mit Hund dHIFrEﬂ'Id' um Sd'l.ﬂ:l' l'lll'lg fiir Hunde
gin. stoffen genauso 28 Euro.
Treffpunkt  ist ausgesetzt wie wir." Nur  wenige
am Montag, 25. W Tage spiter, am
Oktober, um 16 Tlgglp|ak‘ukg|n Donnerstag, 28

Uhr am Wander-

parkplatz .Am Galgenberg” in Wald-
fischbach-Burgalben. Von dort aus
geht es auf eine spannende Kriu-
terwanderung mit den Vierbei-
nemn, bei der Katja Friedrich nicht
nur die wertvollen, heilsamen oder
giftigen Wildkriuter zeigt und er-
klirt. Aus den gemeinsam gesam-
melten Wildkrautern entstehen zu-
sammen mit anderen Zutaten wie
leckeren Friichten im Biologischen
Therapiezentrum fiir Hunde in
der HauptstralBe 165 in Waldfisch-
bach-Burgalben dann griine Smoo-

Oktober, infor-
miert Katja Friedrich, Griindungs-
mitglied im Naturheilverein Siid-
westpfalz, iiber eine Entgleisung des
Saure-Basen-Gleichgewichts mitih-
rem Vortrag , Natiirlich entsduern®.
Sie sagt: .Eine Verinderung in un-
serem Siure-Basen-Haushalt zieht
iiblicherweise Konsequenzen nach
sich, da unser Stoffwechsel in ei-
nem verinderten Milieu nicht mehr
so leicht vonstatten geht oder - je
nach Grad der Ubersiuerung des
Kirpers - womiglich sogar durch
die eingelagerte Sdure sehr stark

Tierheilpraktikerin Anja Wagner und Krauterexpertin Katja Friedrich bieten gemeinsam eine Krauterwanderung fir Hun-

de und Menschen an.

eingeschriankt wird.”

Eine Verschiebung des Gleich-
gewichts auf die Seite der Sduren
kinne diverse korperliche Aus-
wirkungen nach sich ziehen wie
etwa Muskel, Sehnen- und Gelenk-
schmerzen, Reaktionen der Haut
wie Akne, trockene gereizte Haut,
Schuppenbildung bis hin zu Neu-
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rodermitis oder Psoriasis, Kopf-
schmerzen, Schlafstirungen, hiu-
fige Miidigkeit, Beschwerden im
Margen-Darm-Trakt. Katja Fried-
rich verspricht: ,Wir schaven uns
die Ursachen einer Ubersiuerung
an und was wir selbst aktiv verdn-
dern kiinnen, um der Stirung des
inneren Gleichgewichis entgegen-
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zuwirken. Ich zeige zahlreiche Mag-
lichkeiten auf, eine Entgleisung wie-
der zu normalisieren.”

Die Veranstaltung wird durch-
gefiihrt am Donnerstag, 28. Okto-
ber, in der VHS Pirmasens, Hans-
Sachs-StraRe 2, 18.30 bis 20.30 Uhr.
Anmeldung unter: VHS Pirmasens,
Tel.: (D 63 31) 21 36 47.




